_ UBND XA QUANG BUC
TRUONG MAM NON QUANG THINH

, , PQ TUOI : 4 -5 TUOI ‘
(Kem theo ke hoach so 225/KH-MNQT ngay 25 thang 08 nam 2025 cua Truwong Mam non Quang Thinh)

TTMT

MUC TIEU

NOI DUNG

A. CHAM SOC, NUOI DUONG

- Tré c6 ché dd an, khau phan an phu

- Xay dung ché d¢ an, khiu phan an phi hop véi do tuoi:
+ Nhu cdau khuyén nghi nang luong cua I tré trong mot ngay la: 1230

MTCSI1 h i do tudi - 1320 Kcal. ’
op Vo1 o tuot + Nhu cdau khuyén nghi nang luong tai truong cua 1 tré trong mot
ngay chiém 50 - 55% nhu cau cd ngay: 615 - 726 Kcal.
- SO bita an tai co s& gido duc mam non: Mot bita chinh va mét bita
phu.
+ Néng lwong phdn phoi cho cdc bita dn: Bita chinh budi trua cung cip
- Tré ¢6 s luong bira dn phi hop véi d6 | tir 30% dén 35% ning luong ca ngay. Bita phu cung cép tir 15% dén
MTCS2 | tudi ( bira chinh, 1 bua phu) 25% nang luong ca ngay.
+ Ty 1é cdc chat cung cdp ndang lirong theo co cdu:
Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% nang luong khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning luong khau phan.
- Tré duoc an theo dting thuc don theo | - Xay dung thuc don hang ngay, theo tudn, theo mua
MTCS3 mua, ngdy, tuan phu hop voi dia
phuong
MTCS4 - Tré dugc ubng du nude trong ngdy | - Nude udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

theo quy dinh (1,6-21)
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- Tré duoc ngu 1 gidc budi trua 150 phat

- T6 chire cho tré ngt mot gidc budi trua (khoang 150 phat).

MTCSS5
MTCS6 |~ Tré dugc cham séc vé sinh cdnhan | - V¢ sinh ¢4 nhan.
- Méi truong 16p hoc, dd dung, do chqi, - VQ sinh moi truong: VE sinh phong nhém, dd dung, dd choi. Giir sach
dugc vé sinh dam bao; Giilr sach ngudn | nguén nudc va xu 1y rac, nudc thai.
MTCS7 A o1 s L a
nuoc va xu 1y rac, nudc thai
- Tré duoc kham stre khoé dinh ky 2 - Phéi hop véi tram y té t6 chirc kham strc khoe dinh ky 21/n (thang 10,
lan/ nam; theo do1 danh gia su phat 4). Theo doi, danh gia sy phat trién cua can ning va chiéu cao theo lra
MTCSS trién cua can nang va chiéu cao 1q/ 1 tudi (1g/1). ’ ,
- Phong chong suy dinh dudng, béo phi : xay dyng ké hoach phong
chong suy dinh dudng cho tré, to churc can do 1t/1 d61 voi tré SDD, béo
phi
- Tré dugc phong tranh cac bénh thuong | - Phong tranh cac bénh thudng gap séi, thuy dau, dau mat ..... Theo doi
MTCS9 gap va theo doi tiém chung; Tré dugc | tiém chung.

bao vé an toan va phong tranh mot so tai
nan thudng gap:

- Bao vé an toan va phong tranh mat sb tai nan thudng gip.

B. MT GIAO DUC

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van dong

MTI

Tré khoé manh, can niang va chiéu cao
phat trién binh thuong theo lira tudi

* Can nang:

+ Tré trai: 14,1 - 24,2 kg

+ Tré gai: 13,7 -24,9 kg

* Chiéu cao:

- Pam bao ché do dinh dudng hop 1y dap ung nhu cu phat trién cia tré
theo d6 tudi.

- Kham strc khoe dinh ky theo quy dinh (2 1an/nam)

- Can, do tré theo dinh ky (can 3 thang/lan, do 6 thang/ 14n)

- Panh gia tinh trang strc khoe cua tré trén biéu d6 chinh xac.




+ Tré trai:100,7 - 119,2 cm
+ Tré gai: 99,9 - 118,9 cm

MT2

Tré thuc hién dung, dﬁy 911"1, nhip nhang
cac dong tac trong bai thé duc theo hi¢u
1énh.

- H6 hap: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop v6i vay ban tay,
nim, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguodi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngbi xom, dtng 18n, bat tai chd.

+ Pung, 1an luot timg chan co cao dau gdi

2.1. Giit dugc thing bang co thé khi thuc hién van

dong:
MT3 Tré bude di duge lién tuc trén ghé thé | Di:
duc hoac vach ké thang trén san. bi trén ghé thé duc, di trén vach ké thang trén san.
MT4

Tré bude 1ui dugc lién tiép khoang 3m

Pi bang gbt chan, di khuyy gdi, di 1ui.

2.2. Kiém soat duoc van dong

- Bi: Pi thay d6i toc do theo hiéu 1énh, zich zic (4-5 vat chuan dit dich
dac) theo vat chuan.

MT5 Tré biét di thay doi toc d theo dung
hi€u I¢nh, trong duong dich dac.
MT6 Tré biét chay thay doi toc do theo diing | - Chay:

hiéu 1€nh, trong duong dich déc.

+ Chay thay doi toc do theo hiéu 1énh, dich dac (4-5 vat chuan d3t dich
dac) theo vat chuan.
+ Chay cham 60 - 80 m.
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2.3. Phéi hop tay - mit trong van dong

MT 7 Tré biét tung bat bong véi nguodi dbi | - Tung bong 1én cao va bit.
dién (co/ban): bit duge 3 1an lién khong
roi1 bong (khoang cach 3m).
MTS - Tré biét chuyén bong voi ban - Chuyén, bit bong qua dau, qua chan.
- Chuyén bt bong hai bén theo hang ngang, hang doc.
MT9 - Ném tring dich dimg (xa 1,5m cao Ném triing dich bing 1 tay
1,2m)
MT10 ;i'é!“;-e tu dap bat bong dugc 4 - 5 1an lién _Pip va bt béng tai ch.
2.4, Thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai
tap tong hop _ n
MT11 Tré chay lién tuc theo hudng thang15m Chay: Chay 15m trong 10 gidy.
trong 10 gidy .
MTI2 Tré ném dugc trung dich ngang. {\I;Iélm xa bing 1 tay (xa 2m).
- Ném xa bang 2 tay (xa 2m).
MT13 Bo, truon, tréo:
Tré bo dugce trong duong dich dic (3 - | - BO trong dudng hep
4 diém dich dic, cach nhau 2m) khong | - Bo bang ban tay va ban chan 3 - 4m.
chéch ra ngoai. - Bo dich déc qua 5 diém.
- BO chui qua cong, 6ng dai 1,2 x 0,6m
MT 14 Tré‘ phdi hop tay mit trong van dong - Truom theo huong thing
truon
MT 15 Tré phdi hop tay mat trong van dong | - Tréo qua ghé dai 1,5 x 30cm.
tréo - Tréo 1én, xudng 5 giong thang
Gitr dugc thing bang co thé khi thyc | Bat, nhay:
MT16 | hién van dong bat. - Bat lién tuc vé phia trudc.
- Bat xa 35 - 4cm.
- Bat, nhay tir trén cao xubng (cao 30 - 35cm).
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- Bat tach khép chan qua 5 6.
- Bat qua vat can cao 10 - 15cm.

MT17

Giir dugc thing bang co thé khi thuc
hién van dong nhay.

- Nhay 10 co 3m.

3. Thuc hién va phdi hop dugc cac cir dong ciia ban tay, ngdn tay, phdi hop tay - mat

3.1. Thuc hién duogc cac van dong

MTI18

Cudn - xoay tron c0 tay. Gap, md, cac ngon
tay

Vo, x0dy, xodan, van, bung ngdn tay, v€, véo, vuot, miét, an ban tay, ngéon
tay, gan, noi.

3.2. Phéi hop duoc ctr dong ban tay, ngon tay trong mot sb

hoat dong:

MTI19

Tré v€ duogc hinh nguoi, nha, cay; cat thanh
thao theo dudng thang; xay dung, lip rap
véi 10 - 12 khoi; tu cai, coi dugce cuc, bude
duoc day giay; biét tét soi doi.

- Gap gidy

- Lap ghép hinh.

- X¢é, cat duong thang.

- To, v€ hinh.

- Cai, c61 cuc, xau, budc day.

b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe

1. Nhan biét mot s6 moén én, thwe pham thong thwong va ich loi ciia chiing ddi voi sirc khée

MT20 Tré biét mot sd thuc pham cing nhom: A AL A, A 2 A \ , . A
o PICLIMOL 50 LVC P! s . | Nhan biét mot s6 thuc pham thong thuong trong cac nhom thuc pham
thit, ca...c6 nhiéu chat dam; rau, qua n 1 ~
A S (trén thap dinh dudng).
chin c6 nhiéu vitamin.
MT21 Tré néi dugce t€n mdt sO6 mén an hang | - Nhan biét mdt s6 mon an.
ngay va dang ché bién don gian: rau ¢6 | - Nhan bi€t dang ché bién don gian cia mot s6 thuc pham, mon an.
thé ludc, nau canh; thit c6 thé ludc, ran,
kho; gao nau com, nau chdo...
MT22 Tré biét an dé cao lon, khoé manh, | - Nhan biét cac bira an trong ngay va ich lgi cua dn uéng du lugng va du

thong minh va biét an nhiéu loai thirc an
khac nhau dé c6 du chat dinh dudng.

chét.
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- Nhan biét sy lién quan giita dn uéng véi bénh tat (ia chay, siu ring, suy
dinh dudng, béo phi...)

2. Tap 1am mét s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat

MT23 Tré thue hién duge mot s6 viée khi duoc | - Tap danh rang, lau mat.

nhic nho: tu rira tay bang xa phong, tu | - Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.

lau mat, danh rang; tu thay quﬁn, ao khi | - P1 v¢€ sinh ding no1 qui dinh.

bi wdt, ban. - Tré tu thay quan, 4o khi bi u6t, 4m, ban va dé vao noi quy dinh.
MT24 Tré ty cam bat, thia x(c n gon gang, | - Hudng dan tré stir dung do dung an udng.

khong ro1 vai, do thirc an.

-Tu cam bat, thia xtc an gon gang, khong ro1 vai, do thuc an.

3. Giir gin strc khoe va an toan

MT?25 Tré 6 mot sd hanh vi tét trong an udng: | Gido duc tré ¢6 hanh vi tét va thoi quen trong an udng:
mdi ¢, moi ban khi an; 4n tir ton, nhai | - M&i ¢6, moi ban khi &n va an tir ton, nhai k.
ki; chép nhén an rau va nhiéu loai thirc | - Chép nhén dn rau va an nhiéu loai thirc in khac nhau...
an khac nhau...; khong udng nuéc 1a. | - Khong ubng nudc 13, dn qua vit ngoai dudng.
- Day tré an chin udng soi.
Tré c6 mot sb6 hanh vi tot trong vé sinh, | - Tap luyén mét s6 thoi quen tot vé giir gin st khoe.
MT26 phong bénh khi dugc nhéc nho. - Lot ich cua viéc gitr gin v¢ sinh than thé, vé sinh moi truong dbi véi

suc khde con nguoi.

- V& sinh rang miéng, lau mit, rira tay bang xa phong.

- Lya chon va str dung trang phuc phu hop véi thoi tiét.

- Nhén biét ich loi ctia mic trang phuc phu hop véi thoi tiét.

- Néi v6i ngudi 16n khi bi dau, chay mau hoic sdt.

- Nhan biét mot sé biéu hién khi dm va cach phong tranh don gian .
- Gi4o duc tré thoi quen di v¢ sinh dung noi qui dinh.

- Bo rac dang noi qui dinh.
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4. Biét mdt sé nguy co' khong an toan va phong

- Day tré nhan biét ban 13, bep 10, bép dién dang dun, phich nudc nong

tranh 1a nhimg vét dung nguy hiém va néi dugc nod 1a méi nguy hiém khéng
MT27 Tré nhén ra ban 13, bép dang dun, phich dén ghn. )
nuéc nong...1a nguy hiém, khong dén | - Nhén biét va phong tranh cac vt sic, nhon.
gan. Biét cac vt sic, nhon khong nén
nghich.
MT28 Tré nhan ra nhiing noi hd, ao, muong | - Nhén biét va tranh xa nhﬁ’ng noi ho, ao, muong, nudc, bé chira nude, 6
nude, sudi, bé chira nudc. ..1a noi nguy | cim dién,..1a noi nguy hiém khong den
hiém, khong duoc choi gan. - Khong ra séng, sudi, ao, hd ch0’1 va tam.
MT?29 Biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém | - Khong cudi dua trong khi an, udng hodc khi an céac loai qua co hat....d&
khi dugc nhéc nhé. bi hoc sic.
- Khong tu ¥ udng thude khi khong duoc phép ctia ngudi 1on.
- Biét an thirc an c6 mui 6i, 14, qua la d& bi ngd doc; udng rugu, bia, ca
phé, hut thude 14 khong tét cho sirc khoe.
- Khéng dugc ra kh()i truong khi khéng du’oc phép cua co gido.
MT30 Tré nhan ra mét s6 truong hop nguy | - Nhan biét mét sb trudng hop khan cap: Co6 dam chay, c6 ngudi roi

hiém va goi ngudi gitp do.

xubng nudc, ‘nga chay mau, Om... va goi nguoi giup dd.
- Day tré biét goi ngudi gitip d& khi bi lac: tré ndi tén minh, tén bd me,
nguoi than, dia chi nha.

11. Gido duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cua
cac su vat, hién tugng

MT31

Tré quan tim dén nhing thay doi cta sur
vat, hién tugng xung quanh vdi sy goi
y, hudng dan cta cd gido nhu dit ciu
hoi vé nhirng thay ddi cua su vat, hién
tuong: “vi sao cay lai héo?”; “vi sao la
cay bi u6t?”...

- Mot sb hién tuong thoi tiét theo mua va anh huong ciano dén sinh hoat
con nguoi.
- Su khéc nhau gifra ngay va dém.
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MT32 Tré phdi hop cac giac quan dé xem xét | - Chirc ning ctiad cac giac quan va cac by phn khac cua co thé.
su vat, hién tugng nhu két hop so, ngui, | - Mot vai dac diém, tinh chat cua dét, da, cat, soi.
ném...dé tim hiéu dic diém cua ddi | - Mot sb dic diém, tinh chit cia nuée.
tuong.
MT33 Tré thir nghiém va str dung céng cu don | Lam mot sb thi nghiém don gian
gian dé quan sat, so sanh, du doan.
MT34 - Tré biét g dung phwong phdp STEM | - Kham phd cdy coi, hoa qud, con vit
trong mot s6 hoat dong giup tré kham | - Kham phd vé nuéc
pha moi truong xung quanh - Khdam phd phuong tién giao thong
MT35 Tré biét thu thap thong tin vé d6i tugng | - Cac ngudn nudc trong moi trudng séng.
bang nhiéu cach khac nhau: xem séach, | - Khong khi, cic nguon anh sang va su can thiét ciia nd véi cude song
tranh anh, nhéan xét va tro chuyén. con nguoi, con vat va cay.
- fch 101 ctia nuée véi doi séng con nguoi, con vat, cay.
- Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé ngudn nude.
MT36 Tré phan loai dugc céac doi tuong theo | - Phan loai do dung, dd choi theo 1 - 2 diu hiéu.

mot hoac hai dau hiéu.

- Phan loai mot s6 phuong tién giao thong theo 1 - 2 dau hiéu.
- Phan 10a1 cay, hoa, qua theo 1 - 2 dau hiéu.

2. Nhén biét moi quan hé don gian ciia sw vat, hién
twong va gidi quyet van de don gian

- Mot s6 moi lién hé don gian giita dic diém ciu tao vdi cach sir dung
ctia d6 dung, do choi quen thudc.

MT37 Tré nhan xét duge mot sd quan hé don | - Quan sat, phan doan mébi lién hé don gian gifra con vat, cdy vdi moi
gian cua sy vat, hién tugng gan giii. truong song.
- Céch cham séc, bdo v¢ con vat, cay.
MT38 Tré bi€t str dung cach thuc thich hop dé | - Pac dlem «cong dung va cach su dung d6 dung, dd choi.

giai quyét van dé don gian. Vi dy: Lam
cho van doc hon dé 6 t6 do choi chay
nhanh hon.

- Mot s6 méi lién hé don gian giira dic diém cau tao v6i cach sir dung
ctia d6 dung dd choi.

3. Thé hién hiéu biét vé ddi twong bang cac cach

khac nhau

- So sanh su khac nhau va giong nhau cua 2 - 3 d6 dung d6 choi.
- So sanh sy khéac nhau va giong nhau cta 2 con vat, cay, hoa, qua.




MT39

Tré nhan xét, tro chuyén vé dac diém,
su khac nhau, giong nhau cta cac doi
tuong dugc quan sat.

MT40

Tré thé hién mot sé hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong choi, am nhac va
tao hinh...

Thé hién mét sd hiéu biét vé dbi tuong qua hoat dong choi, &m nhac va
tao hinh...

MT41

Tré tim hiéu mot sé qui dinh giao thong
don gian.

Mot sb qui dinh: doi mii khi tham gia giao thong, di bén phai duong, qua
duong phai c6 nguoi 16n dat...

b) Lam quen mot so khdi niém so dang vé toan

1. Nhén biét s6 dém, so lwong

MT42 Tré quan tdm dén chit s6, sd luong nhu | Quan tdm dén chit sd, sb luong nhu thich dém cac vat & xung quanh va
thich dém céac vat & xung quanh va hoi: | hoi: “Bao nhiéu?”; “La s6 may?”...
“Bao nhiéu?”; “La s6 may?”...
MT43 Tré biét dém trén cac ddi tugng trong | Pém trén ddi tugng trong pham vi 10 va dém theo kha ning.
pham vi 10.
MT44 Tré biét so sanh s6 luong 2 nhém dbi | - So sanh s luong ctia 2 nhém d6i tuong trong pham vi 10 bang cac cach
tuong va ndi duge cac tir: bang nhau, | khac nhau.
nhiéu hon, it hon.
MT45 Tré biét gop hai nhom ddi twong c6 s6 | Gop hai nhom ddi twong va dém.
luong trong pham vi 5, dém va noi két
qua.
MT46 Tré biét tich mot nhom doi tuong thanh | Day tré taich mot nhom doi tuong thanh cac nhoém nho hon.
2 nhém nho hon.
MT47 Tré biét st dung cac s6 tir 1 dén 5 dé chi | Chi sd, sd luong va s6 thi tu trong pham vi 5.
) luong, s6 thur tu.
MT 48 Tré biét g dung phwong phdp STEM | - Kham pha Vé cdc con s6

trong hoat dong giup tré phat trién vé
toan hoc

- Khdm phd vé hinh, khoi
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MT49 Tré nhan biét y nghia cac con s6 duoc Nhan biét y nghia cac con s6 duoc st dung trong cudc song hang ngay
st dung trong cudc song hang ngay. (sO nha, bién so xe, ...).
MTS50 Tré biét xép twong tng 1-1, ghép doi. | Xép tuwong tmg 1-1, ghép doi.

2. Sap xép theo qui tic

MTS1

Tré nhan ra quy tic sip xép cua it nhat
3 361 tugng va sao chép lai.

So sanh va phat hién quy tic sap xép va sip xép theo qui tac.

3. So sanh hai

d6i twong

- Do d¢ dai mét vat bang mot don vi do.

MT52 Tré st dung dugc dung cu dé do do dai,
dung tich cta hai ddi trong, n6i két qua
do va so sanh.
MTS53 Tré st dung dugc dung cu dé do dung | - Po dung tich br?mg mot don vi do.

tich ctia hai do1 tuong, n6i két qua do va
so sanh.

4. Nhan biét hinh dang

So sanh sy khéac nhau va giong nhau cua cac hinh: hinh vuéng, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chir nhat.

MT54 Tré chi ra duoc cac diém giéng, khac
nhau gitta 2 hinh (tron va tam giac,
vudng va chir nhat...).
MTS55 Tré biét sir dung céac vat liéu khac nhau | Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo ¥ thich va

dé tao ra cac hinh don gian.

theo yéu cau.

5. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hudng thoi gian

MT56 Tré sir dung 101 n61 va hanh dong dé chi | Xac dinh vj tri ciia d6 vat so v6i ban than tré va so v6i ban khac (phia
vi tri cua do vat so voi ngudi khac. trudc - phia sau; phia trén - phia dudi; phia phai - phia trai).
MTS57 Tré biét mo ta cac su kién say ra theo | Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi.

trinh ty thoi gian trong ngay.
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c) Kham pha xd hoi

1. Nhan biét ban than, gia dinh, truong 16p mam non va cong dong

MTS55 Tré nodi duge ho va tén, tudi, gidi tinh | Ho tén, tudi, gidi tinh, dac diém bén ngoai, s¢ thich cta ban than.
cua ban than khi duogc hoi, tro chuyén.
MT56 Tré noi1 dugc ho, tén va cong viéc cua | - Ho, tén va cong viéc cua bd, me, nhirng nguoi than trong gia dinh va
bd, me, cac thanh vién trong gia dinh | cong viéc cua ho.
khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé | - Mot s6 nhu cau cla gia dinh.
gia dinh.
MTS7 Tré néi dugc dia chi cua gia dinh minh | Dia chi gia dinh.
(sb6 nha, duong phd/thén, xom) khi
dugc hoi va tro chuyén.
MTS58 Noi tén va dia chi cua truong 16p khi | Tén dia chi truong, 16p.
dugc hot, tro chuyén.
MT59 Noi dugc ho, tén va mot vai dic diém | Ho tén va mot vai dic diém cua céac ban, d6 dung dd choi cua 16p.
ctia cac ban, do choi, do dung trong 16p
khi dugc héi, tro chuyén.
MT60 Noi tén mdt s6 cong viéc cua ¢d gido va | Tén mot sd cong viee clia cd gido va cac bac cong nhan, nhan vién trong
cac bac cong nhan, nhan vién trong | truong khi dugc héi, tro chuyén.
truong khi dugc héi, tro chuyén.
MT 61 - Tré lam quen voi mot s6 thiét bi cong | - Lam quen v&i mot 6 thiét bi sO

nghé so an toan, dung cdach voi su ho tro

cua nguoi lon

- Xem Video hoc tap an toan
- Lam quen mot so thiét bi so (may tinh, man hinh cam ung..)

2. Nhan biét mét s nghé pho bién va nghé truyén thong ¢ dia phuong

MT62

Ké tén cua mdt s6 nghé khi duogc hoi,
tro chuyén.

Tén goi cua cac nghe phd bién, truyen thong & dia phuong: Nghé tho
moc, nghé nong (trdng mia tim, trong che...

3. Nhén biét mot s 18 hoi va danh lam théng canh
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MT63 Tré ké tén va néi dugc dac diém cua | K€ tén va néi dugce dac diém cua mot sO6 ngay 1€ hoi.
mot sO ngay l¢ hoi.
MT64 Tré ké duoc tén va néu mot vai dac | K€ tén/ dic di€ém noi bat cua mot so di tich, danh lam, thang canh, ngay

diém cua canh dep, di tich lich sir ¢ dia
phuong, qué huong dat nuoc.

1€ ho1, su kién van hoa cua qué huong, dat nudc.

III. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU'

1. Nghe
MT65 | Nghe hiéu cac tir chi dic diém, tinh | Hiéu céc tir chi dic diém, tinh chat, cong dung va céc tir biéu cam.
chét, cong dung va céc tir biéu cam. ..
MT66 Tré nghe va thyc hién dugc 2, 3 yéu cau | Hiéu va lam theo duoc 2-3 yéu cau.
lién tiép, vi du “chau hdy lay hinh tron
mau d6 gan vao bong hoa mau vang”.
MT67 Tré hiéu nghia tir khai quat: rau, qua, | Day tré hiéu nghia tir khai quét gan giii.
con vat, d6 gb...
MT68 Tré nghe hiéu noi dung cac cau don, cau | Cho tré nghe céc loai cau don, cdu mé rong, ciu phic.
mo rdng, cau phtrc.
MT69 Lang nghe va trao ddi voi nguoi dbi | Nghe hiéu va trao d6i voi nguoi ddi thoai.
thoai.
MT70 Tré nghe hiéu dugc mot sd ndi dung | Nghe hiéu duge mot sb6 ndi dung truyén ké, truyén doc phi hop véi do
truyén Ké, truyén doc phu hop véi do tudi.
tudi.
MT71 Tré nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, | Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, cau dd, ho, veé phu

dong dao, tuc ngit, cau do, ho, vé phu
hop véi do tudi.

hop véi do tudi.

2. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

MT?72

Tré noi ro dé nguoi nghe co thé hiéu
duoc.

Phat am cac tiéng c6 chira cac am kho
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MT73 Tré sir dung dugc cac tir chi sy vat, hoat | M0 ta su vat, hién tugng, tranh anh.
dong, dac diém. ..
MT74 Tré st dung duogc cac loai cau don, cau | Bay t6 tinh cdm, nhu cAu va hiéu biét cua ban than béng cac cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh. ghép, cau khang dinh, cau phu dinh.
MT75 Tré tra 101 va dat dugc cac cau hoi: | Tra 101 va dat cac cau hoi: “ai?”; “cai gi?”’; “& dau?”’; “khi nao?”; “dé lam
“ai?”; “cai gi?”’; “& dau?”’; “khi nao?”; | gi?”.
“dé lam gi?”.
MT76 Tré biét str dung cac tir “vang”; “da”; | Day tré sir dung céc tir biéu thi sy 18 phép.
“a”: “thwa”...khi giao tiép.
MT77 Tré ké lai su viéc theo trinh tu. K& lai su viéc theo trinh tu.
MT78 Tré doc thudc bai tho, ca dao, dé)ng Doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.
dao...
MT79 | Tré ké chuyén co6 md dau, két thuc. K& lai truyén c6 nhiéu tinh tiét.
MTR80 Tré biét bat chude giong noi, di¢u b | - Day tré bat chude giong nodi, diéu bd cua nhan vat trong truyén.
cua nhan vat trong truyén. - Bong kich.
MT81 Tré diéu chinh giong néi phu hop véi | Noi va thé hién cir chi, diéu bd, nét mat phu hop voi yéu cau, hoan canh

hoan canh khi duogc nhac nhé.

giao tiép (budn, vui, ngac nhién, xau ho...).

3. Lam quen

véi doc viet

MTS82 Tré biét chon sach dé xem. Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.
MTS83 Tré biét mé ta hanh dong cac nhan vat | - “DPoc” truyén qua cac tranh vé.
trong tranh. - Cho tré xem tranh minh hoa goi tén nhan vat trong tranh.
MT84 Tré biét cAm sach dung chidu va gid | - Phan biét phan mo dau, két thuc cua sach.
ting trang dé xem tranh anh. “Poc”
sach theo tranh minh hoa (“doc vet”). |- “Doc” truyén qua cac tranh v¢.
MTS85 Tré nhan ra duogc ki hiéu thong thuong | Lam quen voi mot s6 ki hiéu thong thudng trong cudc séng (nha v¢ sinh,

trong cudc song: nha v¢ sinh, cam Iura,

noi nguy hiém...

101 ra, cam ltra, noi nguy hi€ém, bién bdo giao thong: dudng cho nguoi di
bd).




14

MTR86 Tré biét sur dung ki hi¢u dé “viét”: tén, Day tré str dung ki hi¢u dé “viét”: tén, lam vé tau, thiép chic mung.
lam vé tau, thiép chiic mung...
MTR87 Tré biét nhan dang, tap to, tap dd mét s6 | - Nhan dang mot s6 chir cai.
chir cai. - Tap to, tap dd cac nét chir.
MTS88 Lam quen céch doc, viét tiéng Viét. Lam quen voi cach doc va viét tiéng Viét:
- Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xubng dong dudi.
- Hudng viét ciia cac nét chir; doc ngit nghi sau cic diu.
MTS89 Tré biét gitr gin, bao vé sach Day tré giit gin va cat sach dung quy dinh khi hoc xong.

IV. GIAO DUC TINH CAM KI NANG XA HOI

1. Thé hién y thirc vé ban than

Tén, tudi, gioi tinh ctia ban than, tén cua bo me.

MT90 Tré néi duge tén, tuoi, g161 tinh cia ban
than, tén cua bo, me.
MTOI1 Tré noéi dugc diéu bé thich, khong | Trd chuyén vé sé thich va kha ning cua tré.

thich, nhiing viéc gi bé c6 thé lam dugc.

2. Thé hién sw tu tin, tw lwe

Tu chon d choi, trd choi theo y thich.

MT92 Tré biét ty chon d6 choi, trd choi theo ¥
thich.
MT93 Tré ¢d gang thuc hién cong viée don | - Thyuc hién cong viée don gian duoc giao (chia gidy v&, xép dd choi...)

gian dugc giao.

- Hoan thanh cong viéc duoc giao (truc nhat, don do choi).

3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cim véi con nguwoi, sw vat, hién twgng xung quanh

MT94 Tré nhan biét cam xtic vui, budn, so hii, | Nhan biét mot sd trang thai cam xuc (vui, budn, so hai, tic gian, ngac
tirc gian, ngac nhién qua nét mat, 161 | nhién) qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh anh
noi, cur chi, qua tranh, anh.

MT95 Tré biét biéu 16 mot sd cam xuc: vui, | Biéu 16 trang thai cam xtc, tinh cam phu hop qua ctr chi, giong néi; trd
budn, so hii, tic gian, nhac nhién. chot; hat, van dong; v€, nan, xép hinh.

MT96 Tré c6 thé nhan ra hinh anh Bac HO, | - Gido duc tré kinh yéu Bac HO

lang Bac H).
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MT97 Tré thé hién tinh cam d6i véi Bac H Day tré thé hién tinh cam ddi vai Bac HO qua bai hat, doc tho, cung co
qua bai hat, doc tho, cung co ké chuyén ké chuyén vé Bac Ho.
vé Bac HO.

MT98 Tré biét mot vai canh dep, 18 hoi ciia qué | Quan tam dén di tich lich s, canh dep, 1€ hoi qué huong, dat nude.

huong, dat nudc

Phit trién ki ning xa héi

1. Hanh vi va qui tac ting xtr xa hoi

Mot sé quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong cong :
- B¢ d6 dung, d6 choi dung cho.

MT99 | Tré thuc hidn mot s quy dinh & 16p va | - Gilf trdt tu khi an, khi ngu; di bén phai 16 dudng...
gia dinh.

MT100 Tré biét ndi cam on, xin 161, chao hoi 1& | Lang nghe ¥ kién cta nguoi khéc, sit dung 101 néi va cir chi 1& phép.
phép.

MTI101 Tré chi y nghe khi c6, ban noi. Day tré cht y nghe khi c6 va ban néi.

MT102 | Tré biét chd dén luot khi dugc nhic | Day tré biét chd dén luot.
nhd.

MT103 Tré biét trao d6i, thoa thuan vai ban dé Day tré€ trao ddi, thoa thuan, hop tac véi ban.
cung thuc hién hoat dong chung (choi,
truc nhat).

MT104 Tré bi€t yéu mén, quan tam dén nguoi | Day tré yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh.
than trong gia dinh.

MT105 Tré biét quan tAm giup d& ban. Day tré quan tam giup do ban.

MT106 Tré phan biét dugc hanh vi “ding” - | Day tré phan biét hanh vi “ding” - “sai”, “46t” - “x4u”.

(13 A2

sai”, “tot” - “xau”.

2. Quan tam dén moi truwomg
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MT107 Tré thich cham soc cdy, con vat than | Day tré bao v¢, cham soc con vat va cay cdi.
thudc.
MT108 Tré biét bo rac ding noi quy dinh Day tré bo rac ding noi qui dinh, gitt gin v€ sinh, méi trudng.
MT109 Khong bé canh, ngit hoa. Gi4o duc tré khong bé canh, ngit hoa.
MT110 Tré khong dé tran nudce khi ria tay, tat | - Day tré tiét kiém dién nudc.

quat, tat dién khi ra khoi phong.

- Tt quat, tat dién khi ra khoi phong.

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhn va thé hién cam xtc trudc vé dep cua thién nhién, cudc song va cac tdc pham nghé thuat

MTI111 Tré vui suéng, vo tay, lam dong tac mo | Boc 16 cam xtc phu hop khi nghe 4m thanh goi cdm, cic bai hat, ban
phéng va st dung cac tir goi cam, ndi | nhac.
1én cdm xuc cua minh khi nghe cidc am
thanh goi cam.
MT112 Tré vui sudng, vo tay, lam dong tac mo | Boc 16 cam xuc phu hop khi ngam nhin vé dep cua cac sy vat, hién tuong
phong va sir dung céc tir goi cam, néi | trong thién nhién, trong cudc sdng va tac pham nghé thuat.
1én cam xtc ctia minh khi ngam nhin vé
dep cua cic sy vat, hién tugng.
MTI113 Tré chi ¥ nghe, thich tha (hat, vo tay, | Nghe va hat, vd tay, nhun nhay, lac lu theo bai hat, ban nhac.
nhin nhay, lic Iu) theo bai hat, ban
nhac.
MT 114 - Tré duoc hoat dong am nhac theo tiéjv - Hat, nghe hat, van dong theo cac loai hinh dan ca phu hop
can da van hoa - Thé hinh tinh cam, sdc thdi qua moi loai hinh dén ca ddc trung
MTI115 Tré thich nghe va doc tho, déng dao, ca | Nghe va doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngfr; thich nghe va ké cau chuyén.

dao, tuc ngir; thich nghe va ké cau
chuyén.
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MTI16

Tré thich thu, ngém nhin, chi, sO, va st
dung cac tr goi cam noi 1én cam xuc
ctia minh (vé mau sic, hinh dang...) cia
céc tac pham tao hinh.

Thé hién thai dd, 101 ndi cia ban than trude vé dep cua tac phém tao hinh.

2. Mt s6 k¥ ning trong hoat ddong Am nhacva hoat ddng tao hinh

MT117 Tré nghe va nhan ra cac loai nhac khac | Cho tré nghe va nhan ra cac loai nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).

MT118 Tré hat dang giai di€u, 101 ca, hat ro 161 | Hat dung giai di€u, 101 ca thé hién sic thai, tinh cam ctia bai hat.
va thé hién sic thai cta bai hat qua
giong hat, nét mat diéu bd...

MTI119 Van dong nhip nhang theo nhip di¢u | Van dong nhip nhang theo giai di¢u cua bai hat, ban nhac.
cua bai hat, ban nhac vo1 cac hinh thirc
(v tay theo nhip, tiét tAu, mua).

MT120 Tré biét st dung cac dung cu gd dém | Sir dung cac dung cu goé dém theo phach, nhip, tiét tau.
theo phach, nhip, tiét tau.

MTI21 Tré phéi hop dugc cac nguyén liu - vat Phéi hop cac nguyén vat li€u tao hinh, vat li€u trong thi€n thién détaora
liéu tao hinh dé tao ra san phém. cac san phém.

MT122 Tré biét v& phdi hop céc nét thang, xién | Str dung cac ki ning v& dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thude, hinh
ngang, cong tron tao thanh buc tranh c6 | dang/dudng nét.
mau sic va bd cuc.

MTI123 Tré biét xé, cat theo dudng thang, | - S dung cac k¥ ning x¢é, cat, xép hinh dé tao ra san pham c6 mau sic,
duong cong... va dan thanh san pham | kich thudc, hinh dang/ dudng nét.
cO mau sac bo cuc.

MT124 Tré biét lam 16m, dd bet, cong dbé loe, | Str dung cac ki ndng nan dé tao thanh san phém 6 nhiéu chi tiét.
vudt nhon, udn 4t nian dé tao thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.

MT125 Tré biét phdi hop cac ky nang xep hinh | Tré phoi hop cac k¥ nang xép hinh dé tao thanh cic san pham c6 kiéu

dé tao thanh cac san pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau.

dang, mau sac khéac nhau.
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MT 126 |- Tré duoc ung dung phwong phdp |- Tré ve, nan, xé dan theo so thich vé mot s6 doi twong trong dw dn
STEM trong mot so hoat dong tao hinh | - Tré sir dung cdc nguyén vit liéu khdac nhau tao ra san pham bang iing
dung phwong phap STEM.
MT127 Tré biét nhan xét cac san phém tao hinh | Nhan xét sam phém tao hinh vé& mau sic, hinh dang /duong nét.

v€ mau sac, duong nét, hinh dang.

3. Thé hién sw sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit

MTI128 Tré biét lua chon va thé hién hinh thtrc | Lua chon, thé hién cac hinh thtc van dong theo nhac.
van dong theo bai hat, ban nhac.
MT129 Tré biét lya chor} dyng cu dé g0 dém | Tu lya chon dung cu &m nhac dé g0 dém theo nhip dicu, tiét tAu bai hat.
theo nhip diéu, ti€t tau bai hat.
MTI130 Tré biét lt;ra chon nguyén vat li¢u dé tao | Tu chon nguyén vat liéu dé tao ra san phém tao hinh theo y thich.
ra sdn pham tao hinh theo ¥ thich.
MT31 Tre noi dugce y tuong va tao ra cac san | Noi [én y tuong tao hinh cua minh.
pham tao hinh theo ¥ thich.
MT132 Tré biét dat tén cho san phrflm tao hinh. | Pat tén cho san phém tao hinh.

IL. Dy kién chu dé, thoi gian thyc hién

STT Tén chu dé Sf’) Sw kién dién ra trong chu dé Thoi gian thuc hién Ghi chu
tuan
1 | Truong mam non 4 Tet trung thu Tir ngay 05/09 dén 03/10/2025
2 | Ban than 4 | Nedy phunt Viet Nam 20710 | 1y, oay 06/10 dén 31/10/2025
3 | Giadinh 4 | Ngayhoicuacacco giao 20/11 1y noay 03/11 dén 28/11/2025
4 | Nghe nghiép 4 | Neay thanh lap QBNDVN22/12 1 1y 163y 01/12 dén 26/12/2025
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5 | Thé gidi dong vat 4 | -Kétthac hoc ky 1(Tuan 18 ngay | ... . £
09/01/2026) Tur ngay 29/12 dén 23/01/2026
6 Thé gidi thuc vat 4 T,ét va mua xuan
(Nghi tet Nguyén Dan twr ngay N X
16/02/2026-28/02/2026) Tur ngay 26/01 dén 06/03/2026
- Ngay Quoc té phu nir 8/3
7 Phuong tién va mdt s 4 N X
: : n Tt ngay 09/03 dén 03/04/2026
quy dinh giao thong
8 | Nubcva hien tuong TN | 3 Tir ngay 06/04 dén 24/04/2026
9 | Qué huong - Pat nuge- | 4 Ky niém ngay 30/4 va 1/5, sinh o £
Bac Ho nht Bac H Tt ngay 27/04 dén 22/05/2026
*Ghi chu: MT phat trién, phat trién noi dung nho dwoc ky hiéu la in nghiéng, boi do.

Quang Pirc, ngay 25 thang 8 nam 2025
HIEU TRUONG

Nguyén Thi Nguyét




