_ UBND XA QUANG BUC
TRUONG MAM NON QUANG THINH

, , PQ TUOL: 3 -4 TUOI ‘
(Kem theo ke hoach so 225/KH-MNQT ngay 25 thang 08 nam 2025 cua Truong Mam non Quang Thinh)

I. Muc tiéu, ndgi dung chim séc, nuéi dudng

TTMT MUC TIEU NOI DUNG

A. CHAM SOC, NUOI DUONG

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning lwong cia 1 tré trong mét ngay la: 1230

- Tré ¢6 ché d6 an, khau phan in phu
- 1320 Kcal.

MTCST |y op véi 46 tudi (CST) ; ,
+ Nhu cau khuyén nghi nang luwong tai truong cua 1 tré trong mot

ngay chiém 50 - 55% nhu cau cd ngay: 615 - 726 Kcal.

- SO bira an tai co s¢ gido duc mam non: Mot bita chinh va mot bira
phu.

+ Nang lwong phdn phéi cho cdc bira an: Bita chinh budi trua cung
o o ‘ .| cap tr 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bira phu cung cap tir 15%
- Treqco s0 lugng bira an phu hop voi | ¢én 25% ning luong ca ngay.

MTCs2 | 40 tudi (bixa chinh, 1 bua phu) €52 + Ty 1é cdc chdt cung cdp ndang lwong theo co cdu:

Ch‘ét dam (Protit) cung cp khoang 13% - 20% nang lugng khau
phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% nang luong khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning luong khau phan.




- Tré duoc an theo dung thuc don theo

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tudn, theo mua

MTCS3 . o
mua, ngay, tuan phu hop vdi dia
phuong (CS3)
- Tré duoc uéng di nudc trong ngay | - Nude uéng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thic an).
MTCS4 .
theo quy dinh (1,6-21)
- Tré duoc ngi 1 gidc budi trua 150 | - T6 chirc cho tré ngii mot gidc budi trua (khoang 150 phut).
MTCSS5 , '
phut
MTCS6 | - Tré dugc cham soc vé sinh ca nhdn | - V@ sinh c4 nhan.
- Méi truong 16p hoc, d6 dung, do |- Vé sinh mo6i truong: Ve sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi. Giir
MTCS7 | choi, dugc vé sinh dam bao; Giitr sach | sach ngudén nudce va xu ly rac, nude thai.
ngudn nudc va xir 1y réc, nudc thai
- Tré dugc kham stic khoé dinh ky 2 - Phéi hop véi tram y té to chuc kham stc khoe dinh ky 21/n (thang
lan/ nam; theo doi danh gia sy phat 10, 4). Theo doi, danh gia su phat trién cta can nang va chiéu cao
MTCS8 | trién cua can ning va chidu cao 1q/1 | theo 1ta o (1g/1). , . .
- Phong chong suy dinh dudng, béo phi : xay dung ké hoach phong
chong suy dinh dudng cho tré, to chirc can do 1t/1 déi voi tré SDD,
béo phi
- Tré dugc phong tranh cac bénh ,
thuong gdp va theo doi tiém ching; |~ Phong tranh cac bénh thuong gdp sdi, thuy dau, dau mat ..... Theo
MTCS9 ' | ddi tiém chung.

Tré dugc bao v€ an toan va phong
tranh mot so tai nan thudng gap:

- B4o vé an toan va phong tranh mot sd tai nan thuong gip.




I1.Muc tiéu, ngi dung giao duc

LINH VUC | MA HOA
PHAT MUC MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC
TRIEN TIEU
1. Phdt trién vin dong
MTI - Tré khoé manh, cAn ning va chiéu | - Pam bao ché d6 dinh dudng hop 1y dap Gng nhu cau
cao phat trién binh thuong theo l&ra | phat trién cta tré theo do tudi.
tuor: - Kham sitc khoe dinh ki: 2 1an/nim
- Can ndng va chi€u cao cta tre: - Can do theo dinh ki: 3 thang/lin.
) Can ndng: Tre trai: 12,7-21,2 kg - Banh gia tinh trang dinh dudng cua tre theo biéu do
L. GIAO Tré gai: 12, 3-21,5 kg. phat trién.
Dy + Chié : Tré trai: 94,9-111
PHAT Chiéu cao: Tré trai: 94,9-111,7 cm
TRIEN Tré gai: 94,1- 111,3 cm
THF: MT?2 - Tré thuc hi¢n du cac dong tac trong | - HO hép:
CHAT

bai tap thé duc theo hudng dan.

+ Hit vao, théd ra.

- Tay:

+ Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén.
+ Co va dudi tay, bat chéo hai tay trudc nguc

- Lung, bung, luon:




+ Ci vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Budc lén phia trude, budc sang ngang; ngdi xOom;
ding 1én.

+ Co dudi chan.

MT3

- Tré gitt dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

+ Pi hét doan duong hep (3m x 0,2m).
+ Di kiéng got lién tuc 3m.

- Tré c6 kha ning kiém soat duoc van
dong:

+ Pi/chay thay d6i toc do theo ding
hiéu 1énh.

+ Chay lién tyuc trong duong dich dic
(3 - 4 diém dich dac) khong chéch ra
ngoai.

+ Chay dugc lién tuc 15 m theo hudng
thang .

- bi va chay:

+ Pi dung tu thé: chan budc déu, phdi hop tay chan
nhip nhang, ngudi ngay ngan, dau khong cui.

+ Di kiéng got.

+ Pi thay d6i toc do theo hiéu 1énh.

+ Chay thay doi téc do theo hiéu 1énh.

+ Chay duoc lién tuc 15 m theo hudéng théng .

+ Pi theo dudng dich dic (3-4 diém).

+ Chay thay doi huéng theo duong dich déc (3-4 diém).
+ Di trong dudng hep 2,5- 3m.
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MTA4 - Tré biét bo, theo hudng thang, dich | - B, trudn, tréo:
?r?rcc; Cbo chui qua cong, truon vé phia + B0 theo hudng thang, dich dic.
+ Truon theo hudng thang, dich dic.
+ B0 chui qua cong.
+ Trudn vé phia truée, chui qua cong.
+ Budc 1én, xudng buc cao 30 cm.
MT5 2 1os K A- Z A R .
- Tré biét phoi hop tay - mat trong vén | - Tung, dap, bat:
dong: o
Zo1 . . . |+ Dap, bat bong.
+ Tung bat bong voi co: bat dugc 3 lan ) . .
lién khong roi bong (khoang cach 2,5 | + Tung, bat bong voi 6 bang 2 tay.
m). ’ .. | * Tung bong cho ¢o.
+ Tu dap - bat bong dugc 3 lan lién N o . .
(duong kinh bong 18cm). + Chuyén bat bong hai bén theo hang ngang, hang doc.
MT6 - Ném trung dich ngang (xa 1,5 m). + Ném xa bang mot tay.
+ Ném xa bang 2 tay.
+ Ném trang dich bang mét tay.
MT7 - Tré c6 thé bat nhay tai chd, bat nhay | - Bat - nhay:

vé phia trude, bat nhay xa 20- 25 cm.

+ B4t - nhay tai chd.
+ Bt - nhay vé phia trudc.

+ Bét - nhay xa 20- 25 cm.
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MTS * Tré biét phdi hop duo’g cu dong ban | - Gap, dan S:éc ngoén tay vao nhau, quay ngén tay, co
tay, ngon tay trong mot so6 hoat dong: | tay, cudn co tay.
- Xoay tron ¢ tay. - Pan gidy, tét len (don gian).
- Gap, dan ngon tay vao nhau.

MT9 | * Phéi hop dugc cir dong ban tay, ngon | - Xép chdng cac hinh khdi khac nhau (8-10 khdi).

tay trong mot s6 hoat dong.

- V& duoc hinh tron theo mau.

- Cat thang dugc mot doan 10cm.

- Xép chong tir 8-10 khéi khong do;

- Tu cai cdi cuc.

- Xé, dan gidy.
- Str dung kéo cat dugc theo dudng thang 10 cm.

- Str dung but t6, vé nguéch ngoac, v€ dugc hinh tron
theo mau.

- Cai cdi cuc.

2. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

MT10 - No61 ding tén mot s6 thuc phﬁm quen | - Nhan biét goi tén mat s6 thuc phém quen thudc khi
thudc khi nhin vat that hodc tranh anh | nhin thay vat that, tranh anh; Thit c4, rau qua, tring
(Thit ca, rau qua, tring sira,...). stra,...

MTI11 |- Tré biét tén mot s6 mon an hang nga A a A K g s L : P

, , . . n ENEY | Tre biét tén mot s6 mon an hanh ngay: Tring dan, ca
Trang dan, ca kho, thit dim dau, canh N )
) kho, thit dim dau, canh rau, thit kho,...

rau, thit kho,....

MT12 |- Biét an dé chong 16n, khoé manh va | - Nhan biét cac bira in trong ngdy va ich loi cta an

chap nhan an nhi€u loai thirc an khac
nhau.

udng du luong va du chat.
- Nhéan biét sy lién quan gifta an udng voi bénh tat: ia
chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi.
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MTI3 |- Thu:c l}ién duoc mot Sé vigc don gian | _ [ am quen cach danh riang, lau mat.
voi1 su giap do cta nguoi 16n. .
. - Téap rtra tay bang xa phong.
+ Rira tay, lau mat, xic mi¢ng. . o .
] o . - Thao tat, c61 quan do, mac quan ao.
+ Théo tat, cé1 quan 4o, mac quan 4o. . . o . '
. - Thé hién bang 161 nd1 v€ nhu cau an, ngu, v¢ sinh.
+ Tré bi€t s dung bat thia dung cach. .
. o . - Biét sir dung bat thia dang cach
+ C6 mgt s6 hanh vi tot trong an udng . ] . ' . _
khi duoc nhic nhé: ubng nuéc da dun | - An chin, udng so61, nhai k§, khong no6i chuyén cuoi
SOi. .. dua trong khi an udng, bi€t nhdt com roi.

MT14 VI A A o A VR Ky A am s ..
- C6 mot s6 hanh vi tot trong v¢ sinh, - Tap luyén mot so thoi quen tot veé gilr gin suc khoé: +
phong bénh khi duge nhac nho: Maic quan ao phu hop véi thoi tiét, di tat khi troi lanh,
+ Chép nhan: Vé sinh rang miéng, doi | khi di nang di mua biét doi md, di dep, day khi di hoc.
mu khi ra nang, mac ao am, di tat khi + Loi ich cta viéc giit gin vé sinh thin thé, vé sinh moi
troi lanh, di dép, giay khi di hoc. \ £: c. o o . e

i truong doi voi suc khoe con nguoi.
+ Biét nd1 vo1 nguoi 16n khi bi dau, T, 2
, , + Nhan biét mot s6 bi€u hién khi 6m.
chay mau.
MTI15 - Nhan ra va tranh mot sd vat dung | - Tré biét nhén ra va tranh mét sd vat dung nguy hiém:

nguy hiém ( ban 1a, bép dang dun,
phich nuéc néng...) khi dugc nhic
nhd.

Dao, cay nhon, 0 dién, phich nudc nong, bép dang dun,
ban la,...




MTI16 |- Biét tronh noi nguy hiém: G1eng - Day tré khong dén nhfmg noi khong an toan, nhﬁ‘ng
nuée, hd voi, muong mang, song sudi, | vat dung nguy hiém den tinh mang: Gleng nuée, hd voi,
con vat nguy hiém...khi dugc nhic | muong mang, song sudi, con vat nguy hiém. .
nhd.
MT17 |- Biét tranh mot s6 hanh dong nguy - Day tré nhan biét va phong tranh nhiing hémh dong
hiém khi duoc nhic nho: nguy hiém: Khong cudi dua trong khi an, uong hoac khi
+ Khong cudi dua trong khi an, udng an nhirng loai qua co hat khong tu 1dy thude udng,
hodc khi an céc loai qua c6 hat.... khong nghich cac vat sdc nhon, khong leo tréo 1én ban
+ Khong ty lay thudc udng. ghé, lan can, cdy cbi, quing ném d6 choi, so vao 6 dién;
+ Khong leo tréo ban ghé, lan can. khong di theo nguoi la.
+ Khong nghich cac vat sic nhon.
+ Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc
truong 16p.
2. GIAO | 1. Khdm phd khoa hoc
DU? MTI18 |- Su dung cac giac quan dé xem xét, | - Day tré nhan biét mot s6 chiic ning cua cac gidc quan
PHAT tim hidu déi tuong: nhin, nghe, ngiri, | (VD: thinh gidc, vi gidc, xtc gidc, thi gidc, khiru giac)
TRIEN o... dé nhan ra mot sé dic diém ndi | va mot s6 bod phan khac cua co thé (dﬁu, mat, miii, tai,
NHQ‘N bat cua dbi tuong. tay, chan, toc, ngodn tay, ngon chan).
THUC P PO
- Thé hi¢n 1 s6 di€u quan sat dugc qua
cac hoat dong choi, am nhac, tao
hinh....




MTI19 |._ Quan tam, hung thi véi céc sy vat, | - Tél}, dac diém noi bat, céng dung Yé cach sf?: dung mot
hién twong gén giii nhu cham cha quan s0 do dung sinh hoat, &n uong, giai tri, vé sinh va mdt
sat su vat, hién tuong; hay dit cau héi s0 do choi quen thude ¢ 16p, ¢ nha.
vé doi tuong.

MT20 |- Lam thtr nghi€ém don gian véi su git et e s , C e .,

- g Lz & o &l ;p - Tré c6 kha ndng lam thir nghiém don gian vai sy gitp
do cta nguoi 1on dé quan sat, tim hiéu | .. e 1 4R 2z

Z. . P .| d& cua nguoi 16n dé quan sat, tim hiéu doéi tugng nhu:
do1 tuong. Vi du: tha cac vat vao nudce A e 2E LAt Ae o me 2

SN Z. Tha cac vat vao nudc dé nhan bict vat chim hay noi.
dé nhan biét vat chim hay noi.

MT21 |- Tré c6 thé mo ta nhitng dau hiéundéi |- Tén, dic diém ndi bat va cong dung cua mot sd

bat cua doi tuwgng khi quan sat véi sy phuong tién giao thong quen thudc: Xe may, xe dap, 6
go1 md cua cd gido. t0, may bay.
- Thu thap thong tin vé ddi tuong bang
nhiéu cach khac nhau c6 sy ggi moé cua
cO giao nhu xem sach, tranh anh va tro
chuyén vé doi tuong.

MT22 - Tré biét dwoc mét s6 ludt giao théng | - Tré biét ddi mii khi tham gia giao théng, di bén phdi
don gian dwong, qua dwong phai co nguoi lon dat.

- Tré tim hiéu dén tin hiéu giao théng.
MT23 - Tré nhan biét, phan loai cac ddi tuong | - Tén va mat sb6 dic diém ndi bat va ich lgi ctia mot sd

theo mot dau hiéu ndi bat

con vat gan giii véi tré nhu con chd, meo, ga , vit, ca,
tom, cua.Tén va mot sO dac diém noi bat ciia mot so
cay, rau, hoa, qua quen thudc voi tré.
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MT24 |- Tré nhan ra mot vai moi quan h¢ don Y Y ST e .
e N ~ | - Day tré nhan biét moi lién hé don gian gitta con vat,
gian cua sy vat, hién tuong quen thuge cay quen thudc véi moi trudong sdng cta chiin
khi duoc hoi. ¥4 - S SOnE &

MT25 - Tré c6 y thtrc cham s6c va bdo vé con | - Day tré biét cach cham soc va bao vé con vat, cay gan
vat, cay gan giii. giii.

MT26 - Tré nhan biét dugc su thay doi rd nét | - Day tré nhan biét mot s6 hién tuong thoi tiét: Nang,
cua mQt sO hién tuong thoi tiét theo | mua, gid, ndng, lanh va anh hudng cia n6 dén sinh hoat
mua. cua tre.

MT27 - Tré nhan bi€t mot s6 am thanh cua | - Day tré nhan biét mot sO am thanh cta gi6, mua, sam
hién tuong ty nhién. chop.....

MT28 - Tré nhan biét mot s6 dau hi¢u nd1 bat | - Day tré nhan biét mot so6 dau hi¢u no61 bat ciia ngay va
cluia ngay va dém. dém (Ngay c6 mat troi, bau troi sdng, dém cé trang, sao

bau troi toi1)

MT29 |- Tré c6 thé nhan biét mot so nguon | _ Day tré nhan biét mdt s0 nguon nudc trong sinh hoat
nudc trong sinh hoat hang ngay. hang ngay (nudc may, nudc giéng, nudc sudi, nudc

mua)

MT30 - Tré biét ich lgi cia nude v doi song | - Biét ich lgi cia nudc voi doi sOng con nguoi, con vat,
con nguoi, con vat, cay coi... cay cOi.

MT31 - Tré nhan biét dugc mot vai dac diém, | - Day tré nhan biét mot vai dac diém, tinh chat cua dat,
tinh chat cua dat, da, cat, soi. da, cat, sou.

MT32 |- Tré biét ung dung phwong phdp |- Kham phad vé cdy coi, hoa qua, con vt

STEM trong mét sé hoat déng gitip tré

- Kham pha vé nuoc
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khdam pha moi truong xung quanh

- Khdam pha phuong tién giao thong

MT33

- Tré nhan biét dugc mot sb nguén anh
sang trong sinh hoat hang ngay.

- Day tré nhan biét mot s6 ngudn anh sang trong sinh
hoat hang ngay.(Pién, dén dau, nén, dén pin)

2. Lam quen voi mot so khai niém so dang vé toan

MT34 - Quan tam dén s lugng va dém nhu | - Day tré dém trén d6i twong trong pham vi 5 va dém
hay héi vé s0 luong, dém vet, biét sir | theo kha nang.
dung ngon tay dé biéu thi so lugng.
- Pém trén ddi tuong giéng nhau va
dém dén 5.
MT35 - So séanh sb luong 2 nhom doi tuong | - Mot va nhiéu.
trong pham vi 5 bang cac cach khac va
noi dugc cac tur: bang nhau, nhiéu hon,
it hon.
MT36 |- Biét gop va dém 2 nhom ddi tuong | - Day tré gop hai nhom d6i tuong va dém.
cung loai c6 tong trong pham vi 5
MT37 - Tach 1 nhom ddi tuong co sb luong | - Day tré tach mot nhém doi tuong thanh cac nhém nho
trong pham vi 5 thanh 2 nhom. hon.
MT38 |- Nhan ra quy tic sap xép don gian - Day tré xép tuong tmg 1- 1
(mau) va sao chép lai.
MT39 |- Tré biét cach ghép doi - Day tré ghép doi.
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MT40 |- So sanh 2 dbi twong vé kich thuéc néi | - Day tré so sanh hai d6i tugng vé kich thude.
dugc cac tu: to hon/nhé hon; dai
hon/ngan hon; cao hon/thap hon; bang
nhau.
MT41 |- Tré biét xép xen k& cac ddi tuong. - Day tré biét xép xen ké& cac ddi tuong.
MT42 - Nhan dang va goi dung tén hinh tron, | - Day tré nhan biét goi tén cac hinh: hinh vuong, hinh
hinh vuong, hinh tam giac, chir nhat. tam giac, hinh tron, hinh cht nhat va nhan dang cac
hinh d6 trong thuc té. Day tré biét st dung cac hinh
hinh hoc dé chip ghép.
MT43 - Day tré nhan biét phia trén- phia dudi, phia trudc-

- Str dung 161 no61 va hanh dong dé chi
vi tri cua doi tugng trong khong gian so
vO1 ban than.

phia sau, tay phai- tay trai cia ban than.

3. Khdm phd xa hji

MT44 | - N6i duoc ho va tén, tudi, gi6i tinh cia | - T1¢ bict tén, tuoi, gidi tinh cta ban than.
ban than khi dugc hoi, tro chuyén.

MTA45 - No6i duoc tén cia bd, me va cac thanh
vién trong gia dinh - Tré biét tén ciia b me, cac thanh vién trong gia dinh,
- Néi duge dia chi coa gia dinh khi dia chi gia dinh khi dugc hdi, tro chuyén, xem anh vé
duge hoi, tro chuyén, xem anh v& gia | gia dinh.
dinh.

MT46

- Noi1 dugce tén truong/16p, tén ¢ gido

- Tré biét tén truong, 16p mau gido, t€n va cong viéc
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3. GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
NGON
NGU

va cong viéc cua cd giao.

cua c0 giao.

MT47 |- Tré c6 thé biét tén cac ban, dd dung, | - Day tré biét tén cac ban, do dung, dd choi cua 16p, cac
do choi cua 16p, cac hoat dong cua tré | hoat dong cua tré ¢ truong.
O truong.

MT 48 - Trée lam quen voi mot s6 thiét bi C~0Ang - Lam quen voi mot s6 thiét bi s6
nghé so an toan, dung cach voi su ho tro | - Xem Video hoc tdp an toan
cua nguoi lon

MT49 |- Ké tén va nodi dugc san pham cua |- Day tré biét tén goi, san pham va ich lgi ciia mot s6
nghé ndng, nghé xdy dung... khi dugc | nghé.
ho1, xem tranh.

MT50 |- Ké tén mot sO ngdy 18 hoi: khai giang, | - Tré ké tén mét sb 1& hoi: Ngay khai giang, tét trung
tét trung thu.....qua tro chuy¢n, tranh | thu, ngay tét thi€u nhi 1/6, qua tro chuyén, tranh anh.
anh.

MT51 |- Ké tén mot vai danh lam, thang canh | - Day tré biét co t6 qudc, tén cua di tich lich su, danh
¢ dia phuong. lam, thang canh & dia phuong.

1. Nghe

MT52 | - Hiéu nghia tir khai quat gan giii: quan | - Hiéu céac tir chi nguoi, tén goi d6 vat, sy vat, hanh
40, do choi, hoa, qua... dong, hién tuwong gan giii, quen thudc.

MT353 - Hiéu va lam theo yéu cau don gian.

- Thyc hi¢n dugc yéu cau don gian, vi
du: “Chau hay lay qua bong, ném vao

9
A9

ro .

- Day tré thuc hi¢n céc yéu cau trong hoat dong tap thé
nhu choi véi ban, choi trong nhom ...
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MT54 |- Lang nghe cdu hoi ctia ngudi ddi| - Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu hop voi
thoai. do tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, cao dao, déng dao, tuc ngtr,
cau do, ho, veé phu hop véi do tuoi
- Nghe hiéu cau héi cta nguoi 10n (Cai gi? ¢ dau? Lam
gi?)
- Tré nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép don gian (cau
don, cau mo rong).
2. Noi

MT55 | - Noi rd rang cac tiéng. - Day tré phat 4m cac tiéng cua tiéng Viét.

MT56 | - Sir dung dugc cau don, cau ghép. - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban than
bang cac cau don, cau don mo rong, cau ghép.
- Tra 101 va dat cac cau hoi: “ai?”; “Cai gi?”’; “6 dau?”;
“Khi nao?”.

MT57 |- Ké lai duoc nhitng su viéc don gian | - Ké lai mot vai tinh tiét cta truyén di duoc nghe.(ké
da dién ra ctia ban nhu: tham 6ng ba, di | chuyén theo tranh, ké chuyén theo chu d¢, ké chuyén
choi, xem phim.... theo kinh nghiém, ké chuyén qua do choi, tro choi dong

F s ich). Cho tré ké lai nhil i¢ ian dié ”
- K& lai truyén don gian da duoc nghe k{ch) tho ¢ ? ai n }mg S},Y V@C d(?n glan dleg ra cua

. e s 1s ban than. VD: di tham 6ng ba, di choi, di xem phim.
dudi sy giap do cuia nguoi 16n.

MTS58 - Boc bai tho, ca dao, déng dao..... - Day tré doc thudc bai tho, ca dao, déng dao tuc ngtr,

ho ve.
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MT59 |- No6i du nghe, khong n6i li nhi. - N6i va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mit phu hop véi
yéu cau, hoan canh giao ti€p (Buon, vui).
MT60 - Str dung duogc céac tir thong dung chi | - Day tré quan sat va mo ta lai su vat, hoat dong, dac
su vat, hoat dong, dac diém.... diém bang céc tur thong dung.
MT61 |- Biat chude duoc giong ndi cta nhan | - Day tré bat chude duoc giong noi ciia nhan vét trong
vat trong truyén. truyén VD: bang cach c6 ren cho tré hoac dong vai theo
161 dan truyén cta gido vién.
MT62 - St dung cac tu: “vang a”, “da”;|- Day tré st dung céc tu biéu thi sy 18 phép (VD: Vang

“thua”... trong giao ti€p

a, da, thua, cam on).

3. Lam quen voi viéc doc — viet

MT63

- Pé nghi nguoi khac doc sach cho
nghe, tu gi¢ sach xem tranh.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

- Hudng “doc”, “viét”: tir trai sang phai, tir dong trén
xubng dong dudi.

- Hudng viét ciia cac nét chir; doc ngat nghi sau cac dau
- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét

- Gitr gin sach.

MT 64

- Nhin vao tranh minh hoa va goi tén
nhan vat trong tranh.

- Cho tré tiép xuc vai chit, sach truyén
- Huéng dan tré cam sach dang chiéu, md sach, xem
tranh va cac truyén.

- Cho tré xem tranh minh hoa goi tén nhan véat trong
tranh.
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4. GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
TINH
CAM VA
KI NANG
XA HOI

- Tré nhan ra ki hi¢u thong thuong

- Nhan biét v6i mot s ky hiéu thong thudng trong cudc

MT 65 | trong cudc séng: Nha vé sinh, ciAm lira, séng (nha v¢ sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
noi nguy hiém ... thong, duong cho nguoi di bo,...)
MT 66 | - Thich v&, “viét” nguéch ngoac. - Cho tré v&, “viét” nguéch ngoac trén cat, trén giay.
1. Phat trién tinh cam
MT 67 | - Néi dugc tén, tudi, gidi tinh cua ban| - Day tré biét tén, tudi gidi tinh.
than.
MT 68 |- Noi dugc diéu bé thich, khong thich. | - Nhitng diéu bé thich, khong thich:
MT 69 |- Manh dan tham gia vao cac hoat| - Choi dd choi, tro choi theo y thich.
dong, manh dan khi trd 161 cau hoi.
MT 70 |- C6 gang thuc hién cong viéc don gian | - Tré ¢ ging thuc hién cong viée don gian dugc giao
dugc giao (chia giay vé, x&p do| (chia giay vé, xép do choi,...).
choi,...).
MT 71 |- Nhén ra cam xac: vui, budn, so hii,| - Nhan biét mot sd trang thai cam xuc (vui, budn, so
tc gidn qua nét mat, giong noi, qua| hai, tirc gian) qua nét mat, ctr chi, giong nai.
tranh anh.
MT 72 |- Biét biéu 16 cam xtc vui, budn, s¢| - Biéu 10 trang thai cam xuc qua nét mat, ctr chi, giong

hai, tirc gian.

noi; tro choti; hat, van dong.
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MT 73

- Nhan ra hinh anh Béac Ho.

-Tré thich nghe ké chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh anh vé Bac Hd.

- Day tré kinh yéu Béac Ho.

+ Canh, di tich lich sir, hinh anh Bac Ho, ¢ Té qudc,
18 hoi truyén thong.

+ Nghe hat cac lan diéu dan ca, cac bai hat vé Bac HO.

2. Phat trién ky ning xd hoi

- Thuc hién mét s6 quy dinh & 16p va
gia dinh: sau khi choi cat xép do6 choi,

- Day tré mét sé quy dinh & 16p va gia dinh (Dé dd
dung, d6 choi dung chd)

MT 74 X ) ; .
do dung, khong tranh gianh d6 choi,
vang 101 bo me.
MT75 |- Biét chio hoi, cam on, xin 13i, xin|" Pay tré biét the hién cur chi, 161 n61 1€ phép (chao hoi,
phép khi dugc nhéc nho.... cam on)
MT 76 | . Chi { nghe khi ¢6, ban noi. - Chty nghe khi ¢6, ban noi.
MT 77 |- Cing choi véi céc ban trong céc trd | - Tré (?hcn‘ cac, tro ch01A, biét f:hO’l hoa thuan vdi ban,
choi theo nhém nhé tham gia vao cac hoat dong nhom.
- Tré co6 y thic tiét kiém trong sinh | - Day tré biét tiét kiém dién, nudc (tét quat, tat dién khi
MT 78 | hoat. ra khoi phong; lay nudc vira du dung, khoa voi nude
sau khi rua tay).
- Co y thuc bo rac ding noi qui dinh, | - Day tré cé y thirc gitr gin v€ sinh moi truong:
MT 79 | catdon do dung, d6 choi.

+ Xem tranh, bang hinh c6 ndi dung gido duc bao v¢
moi truong.
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4. GIAO
DUC
PHAT
TRIEN
THAM Mi

+ Tro chuyén vé nhitng viéc tré can lam dé gitr gin 16p
hoc, san truong sach s€, xanh tuoi.

+ Nghe ké chuyén, doc tho ¢6 ndi1 dung vé gido duc bao
v€é moi truong.

MT 80

- Tré thich quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay.

- Day tré c6 y thuc bao v¢ cay coi.

1. Cam nhdn va thé hién cam xuc trudc vé dep cua cdc sw vt hién twong trong thién nhién, cudc song va
cdc tac pham nghé thudg).

MT 81

- Tré uui suéng, vo tay, néi 1én cam
nhén cua minh khi nghe cac am thanh
goi cam va ngam nhin vé dep noi bat
cua cdc su vat, hién tuong.

- Giap tré boc 10 cam xtc khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac gan giii va ngam nhin vé dep noi
bat cua cac sy vat hién tugng trong thién nhién, cudc
song va cac tac pham nghé thuét:

+ Cho tré quan sat, lang nghe am thanh cua céac sy vat,

hién tuong trong thién nhién, cudc song.

+ Cho tré quan sat va khuyén khich tré noéi 1én vé dep
noi bat cua cac su vat, hién tuong trong thién nhién va
cudc song.

MT 82

- Tré chu y nghe, thich duogc hat theo,
vd tay, nhun nhay, lic lu theo bai hat,
ban nhac; thich nghe doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe ké cau
chuyén.

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca).

- Cho tré nghe nhirng bai hat, ban nhac c6 giai di¢u vui
tuoi ngd nghinh, tinh cam tha thiét, ndéi dung phu hop.
Tré c6 thé hat theo hodc van dong theo y thich.

- Cho tré xem tranh va nhan xét san pham: cam xem,
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ngam ngia, khuyén khich tré¢ néi 1én vé dep cua san
pham.

- Tré vui sudng, chi, so, ngam nhin va
noi 1én cam nhadn cta minh trudc vé

- Tao cho tré c6 cam hung cht y nghe, thich dugc hat
theo, v tay, nhiin nhdy, lic Iu theo bai hat, ban nhac.

MT 2. 1A N \ ,
83 dep no61 bat (v€ mau sac, hinh dang...)
cua cac tac pham tao hinh.
2. Mot s6 ki nang trong hoat dong dm nhac va hoat dong tao hinh
- Tré hat tu nhién, hat dugc theo giai | - Hat ding giai di¢u, 161 ca va thé hién sic thai, tinh
MT 84 A1 xe1s . , et
diéu bai hat quen thudc. cam cua bai hat.
- Tré biét van dong theo nhip di€u bai | - Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di¢u cua cac
MT 85 | hat, ban nhac (vd tay theo phach, nhip, | bai hat, ban nhac.
van dong minh hoa). - Str dung céc dung cu g& dém theo phach, nhip, tiét thu
- Tré biét sir dung cic nguyén vat li¢u | - Phéi hop cac nguyén vat li¢u tao hinh, vat li¢u trong
MT 86 | tao hinh dé tao ra sdn pham theo sy goi | thi€n nhién dé tao ra cac san pham.
y.
MT &7 |~ Tré biét v& cac nét théng, xién, | - Sir dung cac ki nang vé dé tao ra btrc tranh c6 mau
ngang, tao thanh burc tranh don gian. sac, duong nét.
MT 8 | Tré biét xé theo dai, xé vun va dan | - St dung cac ki nang cat, xé dan dé tao ra san phém co
thanh san pham don gian. mau sac, hinh dang.
- Tré biét lan doc, xoay tron, an det dat | - Stur dung céc ki nang nan dé tao thanh cac san phém co
MT 89 | nan dé tao thanh cac san pham c6 1 | 1 khoi hoac 2 khoi.

kho1 hodc 2 khoi.
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- Tré biét xép chdong, xép canh, xep - Str dung céc ki ning xép chong, xép canh, xép cach
MT 90 |cach tao thanh cic san phim cé céu | tao thanh cac san pham c6 ciu triic don gian.
tric don gian.
MTO1 |- Tré biét nhan xét cac san phém tao | - Nhan xét san phém tao hinh vé mau séc, hinh dang/
hinh. duong nét.
3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (@m nhac, tao hinh).
- Tré co6 kha nang van dong theo ¥ |- Van dong theo y thich khi hat/nghe cac bai hat, ban
MT 92 , 4 at1re 12 N A
thich cac bai hat, ban nhac quen thudc. | nhac quen thudc.
MT 93 | - Tré dwoc hoat déng Gm nhac theo tiép | - Hat, nghe hdt, vin déng theo cdc loai hinh dédn ca phi
can da van hoa hop
- Thé hinh tinh cam, sac thai qua moi loai hinh dan ca
ddc trung
MT 94 | Tré c6 kha ndng tao ra cac san phém - Tao ra cac san phém don gian theo y thich.
tao hinh theo y thich.
- Tré c6 kha ning dit tén cho san pham | - Pt tén cho san pham ctia minh.
MT 95 tao hinh

IL. Dy kién chi dé, thoi gian thue hién

STT Tén chi dé S‘(“') Sw kién dién ra trong chu dé Thoi gian thuc hién Ghi chu
tuan
1| Trudong mam non 4 Tét trung thu Tir ngay 05/09 dén 03/10/2025
2 | Ban than 4 Ngay phu nir Viét Nam 20/10 Tir ngay 06/10 dén 31/10/2025
3 Gia dinh 4 Ngay hoi cua cac cd gido 20/11 Tir ngdy 03/11 dén 28/11/2025




21

4 | Nghé nghiép 4 | Ngay thanh 1ap QDNDVN 22/12 | Ty ngay 01/12 dén 26/12/2025
5 Thé gi6i dong vat 4 - Két thuc hoc ky 1(Tuan 18 ngay N X
09/01/2026) Tu ngay 29/12 dén 23/01/2026

6 | Thé gi6i thyc vat 4 Tét va mia xuén
(Nghi tét Nguyén Ddn tu ngay

16/02/2026-28/02/2026) Tu ngay 26/01 dén 06/03/2026

’ - Ngay Qudc té phu nit 8/3
7 |Phuong tién vamotso | 4 Tir ngdy 09/03 dén 03/04/2026
quy dinh giao thong
8 | Nudc va hién tuong TN | 3 Tt ngay 06/04 dén 24/04/2026
9 | Qué huong - Pat nue- | 4 Ky niém ngay 30/4 va 1/5, sinh o x
Bac Ho nhat Bac Hd Tu ngay 27/04 dén 22/05/2026

*Ghi chii: MT phdt trién, phdt trién ndi dung nhé dwoe ky hiéu la in nghiéng, béi do.

Quang Purc, ngay 25 thang 8 nam 2025
HIEU TRUONG

Nguyén Thi Nguyét
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