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THỰC HIỆN CHẾ ĐỘ SINH HOẠT  

CỦA TRẺ Ở TRƯỜNG MẦM NON QUẢNG THỊNH  

NĂM HỌC 2025- 2026 

 

 

 Căn cứ thông tư số 52/TT- BGDĐT ngày 31 tháng 12 năm 2020 của Bộ 

trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo thông tư ban hành điều lệ trường mầm non; 

 Căn cứ văn bản hợp nhất số 01/2021/VBHN-BGDĐT ngày 13 tháng 4 năm 

2021 của Bộ giáo giáo và Đào tạo dục về chương trình giáo dục mầm non; 

 Thực hiện kế hoạch số 225/KH-MNQT ngày 25/08/2025 của Trường Mầm 

non Quảng Thịnh kế hoạch nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục nhà trường năm học 

2025-2026. 

 Căn cứ vào tình hình thực tế của nhà trường; 

 Trường Mầm non Quảng Thịnh thông báo thực hiện chế độ sinh hoạt của trẻ 

ở trường năm học 2025- 2026 như sau:  

1. Trẻ nhà trẻ 

Mùa đông Mùa hè Hoạt động 

7h00’ – 7h45’  7h00’ – 7h45’  Đón trẻ, chơi 

7h45’ – 8h20’  7h45’ – 8h20’  Thể dục sáng, điểm danh 

8h20’ – 10h00’ 8h20’ – 10h00’ Chơi – tập 

10h00’ – 10h15’ 10h00’ – 10h15’ Vệ sinh trước khi ăn 

10h15’ – 11h15’ 10h15’ – 11h15’ Ăn bữa chính 1 

11h15’ – 13h45’ 11h15’ – 13h45’ Ngủ trưa 

13h45’ – 14h10’ 13h45’ – 14h10’ Ăn bữa phụ 

14h10’ – 15h00’ 14h10’ – 15h00’ Chơi – tập 

15h00’ - 15h45’ 15h00’ - 15h45’ Ăn bữa chính 2 

15h45’ - 16h30’ 15h45’ - 16h30’ Chơi/trả trẻ 



2. Trẻ Mẫu giáo 

Mùa Hè Mùa đông Hoạt động 

6h45’– 7h45’  7h00’– 7h45’  Đón trẻ, chơi 

7h45’ – 8h30’  7h45’ – 8h30’  Thể dục sáng, điểm danh 

8h30’ – 9h10’ 8h30’ – 9h10’ Học 

9h10’ – 9h50’ 9h10’ – 9h50’ Chơi, hoạt động ở các góc 

9h50’– 10h20’ 9h50’– 10h20’ Chơi ngoài trời 

10h20’– 10h30’ 10h20’– 10h30’ Vệ sinh trước khi ăn 

10h30’– 11h30’ 10h30’– 11h30’ Ăn bữa chính 

11h30’– 14h00’ 11h30’– 14h00’ Ngủ trưa 

14h00’ – 14h30’ 14h00’ – 14h30’ Ăn bữa phụ 

14h30’ – 15h45’ 14h30’ – 15h45’ Chơi, hoạt động theo ý thích 

15h45’ – 16h30’ 15h45’ – 16h30’ Về sinh trả trẻ 

Trên đây là chế độ sinh hoạt của trẻ ở Trường Mầm non Quảng Thịnh năm 

học 2025-2026. Đề nghị tất cả giáo viên, nghiên cứu và triển khai thực hiện kịp 

thời./. 

Nơi nhận : 

- UBND xã Quảng Đức(báo cáo) 

- Các tổ CM, GV (thực hiện) 

- Lưu VT-HSCM 
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Nguyễn Thị Nguyệt 

 

 


