_ UBND XA QUANG BUC
TRUONG MAM NON QUANG THINH

, PO TUOL: NHOM TRE: 18 - 24 THANG TUOI
(Kem theo ke hoach so 225/KH-MNQT ngay 25 thang 08 nam 2025 cua Truong Mam non Quang Thinh)

I. MUC TIEU NOI DUNG CHAM SOC, NUOI DUONG

MA HOA
MT

MUC TIEU

NOI DUNG

GHI CHU

To chwe an

CS1

Tré dugc an sd lugng bira an phu hgp voi
ché d6 an cta 4o tudi

- T chtrc s luong bita an: Hai bita chinh, 1 bira
phu

- Nang luong phan phéi cho cac bira an dép tng
nhu cau nang lugng dugc khuyen nghi.

+ Bita an budi trua cung cip tir 30% dén 35%
nang lugng ca ngay

+ Bita an budi chiéu cung cap tir 25% dén 30%
nang lugng ca ngay

+ Bita phu cung cip khoang 5% dén 10% ning
lugng cd ngay

CS2

Tré duoc an dung khau phan in phu hop
v6i do tuoi.

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop véi
do tudi

+ Nhu cau khuyén nghi ning luong / ngdy / tré
930- 1000 Kcal

Nhu ciu khuyén nghi ning luong tai truong
/ngay/tré la: 600-651Kcal.

CS3

Tré duoc an theo ding thyc don hang
ngay, theo tuan, theo mua phu hop voi
tinh hinh thuc t€ cia dia phuong

- Xay dung thuc don hang ngdy, theo tuan, theo
mua




CS4

Tré duoc udng da nude theo quy dinh

- T6 chiic cho tré udng nuédc: Khoang 0.8- 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Udng nuéc theo nhu cau

- Khuyén khich tré udng dt nudc theo khuyén
nghi.

To chire n

gu

CS5

Tré dugc ngu da giac budi trua

- T6 chire cho tré nga mot gidc trwa khoang 150
phut theo ding quy dinh

Vé sinh

CSo6

Tré dugc cham soc vé sinh ca nhan

- V¢ sinh ca nhan hang ngay

+ V¢ sinh da: Lau tay, rira mat

+ V¢ sinh rang miéng: Xtc miéng sau khi an

+ V¢ sinh quan 4o, giay dép: Thay quan 4o cho
tré khi can thiét, gidy dép mém mong nhe, dé
coi, 6 quai di lai dé dang......

CS7

Tré dugc sinh hoat trong moi truong dam
bao v¢ sinh.

Moi truong nhom 16p

+ Lau don thong thoang phong hoc

+ Nha v¢ sinh luon sach s€, du dnh sang, an toan
thuan tién

- Vé sinh d6 dung d6 choi

+Vé sinh d6 dung: thung, binh dyng nudc, bat,
thia ca cdc phuc vu an uéng dam baosach s& hop
v¢ sinh.

- P6 dung trong 16p lau thuong xuyén sach sé,
gon gang

+ V¢ sinh khi di bo: Rira bo sach sé

+ V¢ sinh d6 choi: Db choi dam bao an toan,
sach s€ khi tré choi




Cham soc sue khoe va an toan

CS8 Tré duoc kham stc khoe dinh ky 2 - Phdi hop véi tram y té kham sirc khoe dinh ky
lan/nam hoc. 2 1an /nam hoc
Tré duoc can do va theo doi danh gia sy | - T chirc can, do tré theo quy dinh.
phat trién theo quy dinh. - Theo ddi sy phat trién cua tré trén biéu d6 ting
+ Tré dudi 24 thang: can 1 thang/ 1an, do | trudng
3 thang/ lan - Phong chdng suy dinh dudng, béo phi
+ Tré 24 thang: 3 thang/lan + Xay dung ké hoach phong chong suy dinh
dudng , béo phi cho tré
+ Can 1 1an /thang ddi véi tré suy dinh dudng
béo phi.
CS9 Tré dugc phong tranh cac bénh thuong - Thuong xuyén thyc hién cac bién phap phong
gdp va theo dai tiém chung theo quy dinh | trdnh cic bénh thuong gap & tré: Thuy dau, chan
tay miéng, soi..
- Kiém tra, theo d01 cap nhat thong tin tiém
chung cua tré vao so strc khoe, cac phan mém
- Phéi hop voéi y té nhic phy huynh dua tré tiém
chung (Néu chua tiém day du)
CS10 Tré dugc bao v€ an toan va phong tranh | - Tao khong gian xanh - sach — dep an toan —

mot sb tai nan thuong gap

than thién

- Lam quen mét sd k¥ nang phong tranh mot s6
tai nan thuong gap

- Pam bao tuyét dbi an toan cho tré trong thoi
gian tré ¢ truong, 1op.




II. MUC TIEU NQI DUNG GIAO DUC

diéu, mot so van dong, tro choi sang
tao

LINH VUC e
Cs MA HOA A . GHI
PHAT A MUC TIEU NOI DUNG ’
: : : CHU
TRIEN MUC TIEU
A.PHAT TRIEN VAN PONG ] ]
1. Tré khoe manh, chiéu cao va cdn nang phdat trién binh thwong theo lira tuoi:
- Tre ¢6 can nang va chiéu cao phat trién binh + Ché d6 dinh dudng dap tmg nhu
thuong theo Itra tuoi: cau cua tré theo dg tudi.
+ Can nang: Tré trai: 9,7 - 15,5 kg + Kham stc khée dinh ky theo qui
Tré gai: 9,1 - 14,8 ke dinh.
+ Chiéu cao: Tré trai: 81,7- 93,9 cm + Can do theo dinh ky.
PHAT Tré oai: 80.0 - 92.9 cm + Panh glqél til"lh trang suc khée cua
z MT1 S tré trén bidu d chinh xéc.
TRIEN . .
- T6 chirc cac hoat dong phu hop dé
THE phat triéen thé chat cho tré: tap
) luyén cdc ky nang van dong co ban,
CHAT cac tro choi vgn dong, cdc hoat
dong thé duc... phu hop voi lia
tuoi.
2. Thuee hién dong tac phdt trién cdc nhém co va hé hdp
- Bit chudc mot sd dong tac theo co: Gio cao *A‘T QR _ké[, h,o"p C,dc bai hat ’theo Chu
tay - dua va phia trudc - sang ngang de, bql h,at va ban nhac nwdc ngoai,
MT2 co tiét tau nhanh chdam, bai tap nhip




+ Ho hép: Tép hit tho; ngui hoa,
thoi bong, thoi no, Ga gay, ...

+ Tay: Gio cao, dua phia trudce, dua
sang ngang, dua ra sau.

+ Lung, bung, ludn: Chi vé phia
trude, nghiéng ngudi sang hai bén.
+ Chan: Dang sang 2 bén, ngoi
xuong, ding 1én.

3. Thue hién vin dong co bdn va phat trién té chit ban diu

MT3

- Giir dugc thing bing co thé khi di theo
duong thang (& trén san) hoac cam do vat nho
trén 2 tay va di hét do

an duong 1,8 - 2m.

- Tap di, chay:

+ Pi theo hudng thang

+ Di trong duong hep.

+ D1 budc qua vat can (cao Scm)

+ Pi c6 mang vt trén tay va di hét
doan duong 1,8-2m

+ D1 theo hi¢u 1énh

+ Di budc qua day

+ Di theo dwong ngodn ngoéo

+ Chay theo huéng thang

+ Chay theo c6

+ Téap budc 1én, xudng bac thang
(c6 sy gitp do)

+ Budc 1€n xudng c6 bac vin




MT4

- Thyc hién phdi hop van dong tay - mat: Biét
lan - bat bong vai co

- Tap tung, ném:

+ Ngoi ldn bong

+ bung ném, tung bong
+ Tung béng qua day

+ Tung bong bang hai tay

+ Ném bong qua day (cach mit dat
70cm)

+ Lin - bat bong véi co.
+ Lian — bat bong véi ban.
+ Lan bong qua cong theo kha ning

+Ném bong vao 16

MTS

- Phbi hop tay, chan co thé trong bo, truon
chui qua vong, qua vat can

- Tap bo, truon:

+ BO, truon téi dich

- Bo, truon to1 dich cach 120cm
+ B0 chui (duoi day, gay ké cao)
+ Truon vé phia trude

+ B0 c6 mang vat trén lung

+ Bo chui qua cong (Theo khd ndng)

+ Truon qua vat can (theo kha
nang)

MTé6

- Thé hién sic manh cia co bép trong van
dong ném, da bong: Ném bang 1 tay lén phia

+ Ném béng vé phia trudc

+ Ném bang 1 tay l1én phia trudc.




truoc dugc khoang 1,2m; da béng lan xa 1én
trudc toi thieu 1,5m.

(khoang 1,2m)
+ P4 bong lan xa. (tbi thiéu 1,5m).

4. Thuc hién van dong, ctr dong ciia ban tay, ngon tay

- Co, dudi ngén tay, dan ngon tay.

- Cam, bop, go, dong do vat, Bong
mo ndp coren ...

MT7 - Nhit dugc cac vat nho bang 2 ngén tay o A 5
- Vach cac nét nguéch ngoac bang
ngon tay.
- Nhat com roi vai.
- Théo lp, lépg dugc 3 - 4 hop tron, xép trong | T Thao lap, 16ng hop tron, vuong.
MTS dugc 2 - 3 khoi try. + Xép chong 4 - 5 khoi.

- Xép chong 2-3 khéi try

B. GIAO DUC DINH DUONG - SUC KHOE

1. C6 mjt s6 né nép théi quen tot trong sinh hoat

- Thich nghi v6i ché d§ an com nat, c6 thé an

- Lam quen véi ché d§ an com nat
va cac loai thirc an khac nhau.

MT . . . .
) dugc cac loai thirc an khac nhau. - Thich nghi v6i ché do in com nat,
an thirc an chin, udng chin.
- Lam quen v6i ché d6 ngtt mot gidc
g .. budi trua.
MT10 - Ngi mot giac buoi trua.

- T6 chtc cho tré ngu trua dung quy
dinh.




- Biét “goi” nguoi 16n khi ¢6 nhu cau di vé

- Tap mot s6 thoi quen vé sinh tt:

+ Rira tay trude khi an, sau khi di v¢

MT11 : sinh.
sinh. i
+ “Goi1” ¢o khi bi udt, bi ban va co
nhu cau khi di v¢ sinh
2. Thue hién mot sd viéc tw phu ¢ vu, giir gin sirc khée
+ Tap tu xuc an bang thia, uéng
nudce bang cdc.
+ Tap ngdi vao ban an
+ Tap thé hién khi c¢6 nhu cau an,
- Lam duoc mot sb viéc véi su gitp do cua ngu, v¢ sinh.
MT12 nguoi 16n (ngodi vao ban an, cam thia xuc an, | + Tap ra ngdi bo khi c6 nhu cau vé
cam coc udng nudc). sinh.
+ Lam quen véi rua tay, lau mat.
- Tw di dép, xép dép ding noi quy
dinh
3. Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan
- Nhan biét mot s6 vat dung nguy
- Biét tranh vat dung, noi nguy hiém (phich | hiém, nhiing noi nguy hiém khong
MT13 nudc néng, ban 1, bép dang dun...) khi duoc | dugc phép sd vao hodc dén gan.

nhac nhd.

(phich nuéc néng, ban 13, bép dang
dun..)




PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

MT14 - Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém | - Nhan biét mot sé hanh dong nguy
(sO0 vao 0 dién, leo tréo 1€n ban, ghé....) khi | hiém va phong tranh (s& vao 6 dién,
dugc nhac nho. leo tréo lén ban, ghé, choi nghich

cac vat sac nhon....)
1. Kham pha thé gi6i xung quanh béng cac giac quan

+ Tim dd choi vira méi cit gidu.
+ Nghe am thanh va tim noi phéat ra
am thanh.
+ SO nan, lic, gd d6 choi va nghe

S, nén, nhin, nghe,.... d& nhan bit ddc diém | ™ T2

MTI5 - SO, nan, nhin, nghe,..., d€ nhan biét dac di€m

noi bat cia doi tuong.

+ Ngui mui cua mot sO hoa, qua,
con vat gan glii (Qua cam, dua hau,
thit...).

+ Ném vi ciia mot s6 qua, thurc an.

- Quan sat cac hién tuong thién nhién,
cac do vat, con vat, cay, hoa qua. ..

2. Thé hién sy hi€u biét ve cac su vat, hién twong gan gii

MT16

- Tré c6 thé bat chudc mot s6 hanh dong quen
thudc cua nhitng nguo1 gan giii,

- Bat chude hanh dong don gian cia
nhiing nguoi than.

- Tham gia cac tro choi “Bé em”,
“Goi dién thoai”, “xay nha”, “bac
sV, “Chqi nau an”, “Ban hang”,
“Bac tai x¢”...




- Tré biét sit dung mét sé do ding, do choi

- St dung mét s6 do dimg dé choi

MTI17 . 5
quen thuoc. quen thuoc.
s A g A 1o ~ . 1« |-Trénéi dugc tén cua ban than khi
- Tré c6 thé ndé1 duogc tén ban than va cua bo \ ¥
. . duoc hoi
MT18 me khi dugc hoi. ) .
- Tén ctia mdt s6 nguoi than gan giii
trong gia dinh va nhoém/ 16p
- Tén mét s bd phan cua co thé cua
ban than va nguoi khac: Mat, miii,
MT19 - Chi vao hodc noi tén mot vai bo phan co thé | Mueng, tai, tay, chan.
cua con nguoi khi dugc héi. - Hinh anh cua ban than trong
guong.
- b6 dung, d6 choi cta ban than.
- Tén, dic diém ndi bat cua do
MT20 |- Chi/ ldy/ noi tén dd dung, d6 choi quen | dung, do choi quen thudc.
thuQc theo yéu cau cua nguoi 16n. - Tén cua phuong tién giao thong
gan giil.
MT21 - Chi/ 14y/néi tén hoa qua quen thudc theo yéu | - Tén va mot vai dic diém ndi bat
cau cuia nguoi 16n. cua hoa, qua quen thudc.
MT22 - Chi/ léy/ noi tén con vat quen thude theo yéu | - Tén, dac diém noi bat cia con vat

cau cuia nguoi 16n.

gan giil.
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- Chi hodc lay dugc d6 choi ¢c6 mau do hoac

- Mau d6, xanh
- Kich thudce to - nho.

MT23 xanh theo yéu cau hodc goi ¥ cia ngudi 16n.
- Thyc hién theo yéu cAu cua co
hodc ngudi 16n.
1. Nghe hiéu 101 néi
MT24 - Ihuc hién duogc cac yéu cau don gian: Di | - Nghe va thuc hién mot sd yéu cau
dén day; di rtra tay... bang 101 noi.
- Nghe 10i n6i véi sac thai tinh cam
= . e . . .| khac nhau.
MT25 - Hiéu dugc tir “khong”: Dumg hanh dong khi i A s s .
nghe “Khong duoc 1dy!”; “Khong duge so!1”, | - Hiéu duge tir “khong™: dumg hanh
PHAT dong khi nghe “Khong dugc lay!”;
i “Khong duoc so0”,...
TRIEN
A MT26 - Tra 161 dugc cau hoi don gian: “Ai day? Con | - Nghe/Tra 16 cac cau hoi: O dau ?
NGON gi day? Cai gi day?”... Con gi? Thé nao? (g gdy thé nao)
NG cai gi/lam gi?

- Bat cac cau hoi: Lam gi? Con gi
day? Cai gi day? O dau? Theé nao?

- Tré nghe cac bai tho, ca dao, dong
dao, bai hat, truyén ké don gian theo
tranh.

- Nghe céc tu chi tén goi do vat, su
vat, hanh dong quen thudc.
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2. Nghe nhac lai cac am, cac tiéng va cac ciu

- Tré nhac lai dugce tir nglr va cu ngan: Con
vit, vit boi, bé di choi...

- Tré phat &m cac am khac nhau

- Goi tén cac do vat, con vat, hanh

MT27 dong gan giii.
- Tra 101 va dat cau hoéi: “con gi?”,
“lam gi?”, “céi gi?”.
MT28 - Tré doc tiép tiéng cudi cia cau tho khi nghe | - Poc theo c6 tiéng cudi cua cau tho
cac bai tho quen thudc. - Boc tiép tiéng cudi cua cau tho
3. Sr dung ngon ngir dé giao tiep
- Tré no1 duge cau don 2 - 3 tiéng: Con di | - Noi1 duge cau don 2 - 3 tieng: Con
MT29 L, \ s : g , 0
chot; bong da; me di lam;... di choi; bong da; me di lam;...
- Chu dong no61 nhu cau mong mudn
cua ban than (chau udng nudc, chau
- Tré cha dong néi duge nhu cdu mong mubn | MUON-- )
MT30 s A Lk , , X X 1.:a A A o
cua ban than (chéu uong nudc, chdu muodn...) |- Thé hién nhu cau mong mudn cua
minh bang 1 tur, cdu don gian
4. Lam quen véi sach
MT31 - Tré bi€t mo sach, xem tranh, hinh danh gan | - M& sach, xem tranh va chi vao cac

glii quen thudc, mau sac tuoi sang.

nhan vat, sy vat trong tranh va noi.
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PHAT
TRIEN
TINH CAM,

Ki NANG
XA HOI
VA

THAM Mi

1. Biéu 10 sw nhan thirc vé ban than

- Tré nhén ra ban than trong guong, trong anh

- Nhan biét tén goi, hinh anh ban
than.

MT32 (chi vao hinh 4nh cta minh trong guong khi o o
duoc hoi). - Chi vao hinh anh cua tré trong
' guong va hoi tré: Ai day?
2. Nhan biét va biéu 16 cam xvic véi con nguwdi va su vat gin giii
- Biéu 16 cam xuc khac nhau voi
MT33 |- Biéu 16 dugc sy thich giao tiép bang cir chi, | thing nguoi xung quanh
101 ndi1 voi1 nhiing nguoi gan gii. - Giao tiép v&i co6 va ban, ngudi
than.
s r A LA TAr x 1AL 1A .. | - Cam nhan va biéu 10 cam xuc vui,
- Tré c6 thé nhan biét va bi€u 10 trang thai A e N - .
MT34 \ .. s ne A budn, so hai cia minh véi nguoi
cam xuc voi con nguoi va su vat gan gii.
xung quanh.
MT3s | - Thich choi véi dd choi, c6 dd choi yéu thich | - Quan tdm dén cac con vat nuoi.
va quan sat mot s6 con vat. - Tap st dung do dung do choi.
3. Thwc hién hanh vi xa hgi don gian
- Tap thuc hién mot s6 hanh vi giao
MT36 - Chao tam biét khi duoc nhac nho. ti€ép nhu chao hoi, tam biét, cdm on.
Noi tu: a, da.
p , s sivs oo «|- Tap mot s6 hanh vi xd hoi don
- Bat chudc duoc mot vai hanh vi xa hoi (bé | ., AP e . ey 1A :
MT37 gian qua tro choi gida bo (tro choi

bup bé, cho bup bé an, nghe di¢n thoai...).

om ap, vo vé bup bé....).
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- Tap sir dung d6 dung, d6 choi: Bé
bup b€, cho bup bé an, nghe dién
thoai, 14i 6 t0...

MT38

- Lam theo mot s6 yéu cau don gian cia nguoi
16m.

- Thuc hién mot sd qui dinh don
gian trong sinh hoat & nhom, 16p:
Xép hang cho dén luot, dé do choi
vao noi qui dinh.

-Thuc hién mot sé hanh vi giao tiép,

nhu: chao, tam biét, cam on. No1 tur
CGa'),, CCda'),.

4. Thé hién cam xtic qua hat, van dong theo nhac, t6 mau, v€, nan, xép hinh, xem tranh

- Thich nghe hat va van dong theo nhac (giam

- Nghe hat, nghe nhac, nghe am
thanh cua cac nhac cu

MT39 chan, lc L, v3 tay). - Nghe nhitng ban nhac khong 161
- Hat theo va tap van dong don gian
theo nhac: Gidm chén, lic lu, v4 tay...
- Choi xép hinh: Xép chong, xép
canh cac khoi.

MT40 | - Thich xép hinh, nin, xé, x4u hat - Choi véi dat nan.
- Choi x¢é gidy: Tu do xé theo y
thich.
- Tap cam bt to.

MT41 - Thich vé, xem tranh.

- Xem tranh.
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II1. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN

I4 N

TT Tén chu dé Cac su kién SO tuan | Thoi gian thwe | Ghi
hién chu
1 | Bévacac ban - Ngay hoi dén truong cua bé Atudn | 05/9-03/10
2 | P choi cua bé - Ngay Phy nit Viét Nam 20/10 4 tudn 06/10 - 31/10
3 Cac cO cac bac trong nha tré - Ngély nha giélO Viét Nam 20/11 4 tu;"in 03/11-28/11
4 Cay va nhiing bong hoa dep - Ngay thanh Iap QDND Viét Nam 22/12 4 tuan 01/12 -26/12
B¢ va nhitng ngudi than - Két thac hoc ky 1(Tuan 18 ngay Atdn | 29/12/2025-
09/01/2026) 23/01/26
Tét v3 miia xuin Tét va mua xun ~|26/01-06/03/26
5 (Nghi tet Nguyén Pan tir ngay 4 tuan
16/02/2026-28/02/2026)
7 | Nhitng con vat ddng yéu 4tugn | 093034
8 Bé di khip noi bang phuong tién gi? 4 tuan 06/4 - 01/5
9 Mua he cua bé - Ngay giai phong Mién‘ nam 30/4 3 tuin 04/5-22/5
- Ngay sinh nhat Bac Ho 19/05 !

*Ghi chii: MT phdt trién, phdt trién ndi dung nhé dwoc ky hiéu la in nghiéng, béi do.

Quang Purc, ngay 25 thang 8 nam 2025
HIEU TRUONG

Nguyén Thi Nguyét
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